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De kracht 
van de Spelen
Bij de Olympische Spelen draait het niet alleen om sportprestaties en grenzen 
verleggen. Vriendschap, respect en fairplay (niet valsspelen) zijn heel 
belangrijk bij dit sportieve feest. De olympische symbolen en rituelen 
verwijzen hier vaak naar.

Heel de wereld in 5 ringen: 
de olympische vlag
De vlag die je hier ziet, is de vlag die in 1920 voor het eerst aan het publiek  
getoond werd. De tekening op de vlag bestaat uit vijf ringen. De ringen haken in 
mekaar als teken van verbondenheid. Ze hebben telkens een andere kleur. 

Pierre de Coubertin (zie p.7)  koos deze kleuren omdat in elke landsvlag minstens 
één van deze kleuren voorkomt. 

Kijk goed naar de vlag en de duid het juiste logo aan.

Welke kleuren zie je ook in de vlag van jouw land?

Geen olympiër 
zonder fair play: 
De olympische eed
Tijdens de Spelen van Antwerpen mocht ik als allereerste 
de gloednieuwe Olympische eed uitspreken! 

Er zijn woordjes weggevallen… 
Kan jij ze opnieuw op de juiste plaats invoegen?

“Wij beloven dat wij bij onze deelname aan deze Olympische Spelen 

de ............................  zullen respecteren en naleven 

in de geest van ............................  Wij engageren ons voor een sport 

zonder doping en ............................

Wij doen dit voor de ............................  van de sport, 

de eer van onze teams en met ............................  voor de fundamentele 

principes van het Olympisme.” 

  

bedrog / regels / respect / glorie / fair play



20 21

Hope lights our way:
Olympische vlam onder vuur
De Olympische Spelen starten altijd met een groot openingsfeest. 
Het vuur wordt in Olympia aangestoken en reist daarna naar het land van de 
Spelen.  Het olympisch vuur symboliseert het doorzettingsvermogen, 
de moed en de wilskracht van de atleten. 
Voor elke olympiade wordt een nieuwe fakkel ontworpen.

Kijk goed naar deze foto’s van olympische fakkels. 

Welke fakkels kan je NIET in de tentoonstelling terugvinden?

Kan je in de tentoonstelling of in je eigen (sportieve) leven voorbeelden 
vinden van valsspelers op de Olympische Spelen?
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Wat vind jij van valsspelen? Duid aan. 

Slim, sluw of vals?
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Sta jij op het podium?
Kruis het aantal lauwerkransjes dat je gescoord hebt hier aan.

Begin bij het blauwe blok (Helaas, net geen podiumplaats.)
En kruis zo verder aan in 3, 2, 1... Goud!

Citius, altius, fortius: 
Olympische medailles 
Prachtig toch, die Olympische Spelen van 1920. Ik heb daar ook een medaille 
behaald, maar dat had ik misschien al verteld. Ik herinner het mij alsof het 
gisteren was. Koning Albert I reikte de medailles  uit op 12 september 1920, 
de laatste dag van de Spelen. 

Verbind elke medaille met de juiste plaats op het podium.

Zelfs de olympische medailles van Tokio 2020 zijn 
gemaakt van gerecycleerd materiaal.  
Uit welke weggegooide spullen heeft men het 
materiaal voor de medailles gehaald?

A. FIETSBELLEN 

B. GSM-TOESTELLEN 

C. BROODROOSTERS 

Om medailles te maken heb je dure metalen nodig: goud, zilver en brons. Japan recycleert die metalen uit 
defect elektronische toestellen, zoals oude gsm-toestellen en i-pads … Wie in Japan een medaille wint, zal 
dus een stukje gsm rond zijn nek dragen!

Top! Straff e atleet in wording.

Net geen podiumplaats.
Blijven trainen!

Wauw, wat een toppertje! 
Goed gedaan!

Supeheld! 
Een dikke profi ciat!

Bericht aan de ouders 
Wij kunnen niet verantwoordelijk geacht worden voor het verdere 
verloop van de sportactiviteiten van uw kind. Deze opdrachten zijn 
geheel voor het plezier en louter indicatief. We sluiten uiteraard een 
succesvolle sportcarrière niet uit. 

Duurzaamheid en 

aandacht voor het 

milieu zijn vandaag 

heel belangrijk voor 

de Olympische 

beweging.
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met de steun van

www.sportimonium.be

Is je “Ga voor goud!” boekje helemaal ingevuld? 
Toon het aan het onthaal,

kies jouw gouden Breaking Boundaries medaille
en maak nog even een foto op ons echte podium!

Tip: volg Sportimonium op Instagram en Facebook
om op de hoogte te blijven van nog meer sportieve tentoonstellingen.

#sportimonium OMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMGOMG
OH MY GOLD!
OH MY GOLD!
OH MY GOLD!
OH MY GOLD!
OH MY GOLD!
OH MY GOLD!


